
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รณรงค์วันงดสูบบุหรี่โลก 
 

 

 

 
กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 

 องค์การบริหารส่วนต าบลโคกขี้หนอน  
       อ าเภอพานทอง จังหวัดชลบุร ี
 

กฎหมายที่ใช้คุ้มครองสุขภาพประชาชน  

    1. พระราชบญัญติัคุม้ครองสุขภาพของผู ้

ไม่ สูบบุหร่ี พ.ศ. 2535 ท่ี มีสาระส าคัญในการ

ประกาศเขตปลอดบุหร่ี ซ่ึงแบ่งเขตปลอดบุหร่ี

ออกเป็น 4 กลุ่ม คือ  

  - เขตปลอดบุหร่ีอยา่งแทจ้ริง เช่น รถยนต์

โดยสารประจ าทาง ทั้ งแบบปรับอากาศและไม่

ปรับอากาศ รวมถึงแท็กซ่ี ตูร้ถไฟปรับอากาศ และ

หอ้งชมมหรสพ 

   - เขตปลอดบุหร่ีทั้ งหมด เช่น โรงเรียน 

หอ้งสมุด แต่ยกเวน้หอ้งส่วนตวั 

   - เข ตปลอด บุห ร่ี เกื อบทั้ งห มด  เช่ น 

สถานพยาบาล ศูนย์การค้า สถานท่ีราชการและ

รัฐวิสาหกิจ หากจะสูบก็ให้สูบเฉพาะในเขตสูบ

บุหร่ี 

 

   - เขตปลอดบุหร่ีอย่างน้อยคร่ึงหน่ึงของ

พ้ืนท่ีนั้น ๆ เช่น ตูร้ถไฟโดยสารทัว่ไปท่ีไม่ใช่แบบ

ปรับอากาศ และร้านขายอาหารทั่ว ๆ ไป เฉพาะ

บริเวณท่ีมีระบบปรับอากาศ แต่ต้องจัดเขตสูบ

บุหร่ีไม่ใหเ้กินคร่ึงหน่ึงของพ้ืนท่ีทั้งหมด 

  2. พระราชบัญญั ติควบคุมผลิตภัณฑ์ ยาสูบ          

ท่ีมีสาระส าคญัในการห้ามขายบุหร่ีให้กบัเด็กอายุ

ต  ่ากว่า 18 ปี หากผูใ้ดฝ่าฝืนมีโทษจ าคุก 1 เดือน 

หรือปรับไม่เกิน 2,000 บาท รวมถึงหา้มขายสินคา้

อ่ืนและแถมบุหร่ีให้ หรือขายบุหร่ีแลว้แถมสินคา้

อ่ืน และหา้มการโฆษณาทั้งทางตรงและทางออ้ม 



 

 วนังดสูบบุหร่ีโลก 

โทษของบุหร่ี 

 นิโคติน  
 

เป็นสารระเหยในควนับุหร่ี มีฤทธ์ิกด
ประสาทส่วนกลาง มีผลต่อต่อมหมวกไต      
ท าให้เกิดการหลัง่อิพิเนฟริน ท าให้ความดัน
โลหิตสูงข้ึน หัวใจเต้นเร็วกว่าปกติ และไม่
เป็นจังหวะ หลอดเลือดท่ีแขนและขาหดตัว 
เพ่ิมไขมนัในเส้นเลือด (กน้กรองไม่ไดท้  าให้
ปริมาณนิโคตินลดลงได)้  
 
ทาร์ หรือน ้ามันดิน 
 

เป็นคราบมนัขน้เหนียว สีน ้าตาลแก่ 
เกิดจากการเผาไหมข้องกระดาษและใบยาสูบ 
และเป็นสารก่อมะเร็งต่าง ๆ เช่น มะเร็งปอด, 
กล่องเสียง, หลอดลม, หลอดอาหาร, ไต, 
กระเพาะปัสสาวะ และอ่ืน ๆ ร้อยละ 50 ของ
น ้ามนัดินจะไปจบัท่ีปอด เกิดอาการระคาย
เคือง ท าใหไ้อเร้ือรัง มีเสมหะ  

ผลข้างเคยีงต่อบุคคลอ่ืน  
 

 

   การสูบบุหร่ีนอกจากจะเป็นอนัตรายต่อผู ้

สูบเองแลว้ ยงัเป็นอนัตรายต่อผูใ้กลชิ้ดอีกดว้ย คือ 

หากเด็กไดรั้บควนับุหร่ี จะป่วยเป็นโรคหลอดลม

อกัเสบ ปอดบวม หอบหืด หูชั้นนอกอกัเสบเพ่ิม

มากข้ึน หากหญิงมีครรภไ์ดรั้บควนับุหร่ี จะท าให้

น ้ าหนกัตวัเพ่ิมนอ้ยกว่าปกติ รวมทั้งมีโอกาสแทง้ 

และคลอดก่อนก าหนด อีกทั้งยงัส่งผลต่อทารกใน

ครรภท่ี์อาจท าใหส้มองชา้กวา่ปกติ มีความผิดปกติ

ทางระบบประสาท และระบบความจ า  

   วนังดสูบบุหร่ีโลก เร่ิมมีการจดังานคร้ัง

แรกในวนัท่ี 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2531 เน่ืองจาก

องคก์ารอนามยัโลกเลง็เห็นอนัตรายของบุหร่ีและ

สุขภาพของผูสู้บบุหร่ี รวมถึงผูท่ี้ไม่สูบแต่ตอ้งมา

รับควนับุหร่ีด้วย จึงจัดงานวนังดสูบบุหร่ีโลก 

หรือช่ือในภาษาองักฤษว่า    World No Tobacco 

Day  

การสูบบุหร่ีนั้ นถือเป็นการท าลายสุขภาพ      

ทั้งต่อผูสู้บเองและผูอ้ยูใ่กลชิ้ดท่ีสูดเอาอากาศท่ีมีควนั

บุหร่ีเขา้ไป เพราะควนับุหร่ีประกอบดว้ยสารท่ีเป็น

อันตรายต่อสุขภาพ และมีสารก่อมะเร็งไม่ต ่ากว่า         

42 ชนิด ซ่ึงสารอนัตรายท่ีส าคญั เช่น 

คาร์บอนมอนอกไซด์  
 

ท าให้เม็ดเลือดแดงไม่สามารถจบัออกซิเจน
ได้ เท่ ากับ เวลาปกติ  ห ากได้รับจะเกิดการขาด
ออกซิ เจน  ท าให้ มึนงง ตัดสินใจช้า เห น่ือยง่าย         
ซ่ึงเป็นสาเหตุส าคญัของโรคหวัใจ 

https://health.kapook.com/view63279.html

