
เจา้ของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน......นางสงัวรณ์  กล่ินกกุลาบ..... 

บา้นเลขท่ี...18/5  หมู่ท่ี  3  ตาํบลโคกข้ีหนอน  อาํเภอพานทอง... 

...จงัหวดัชลบุรี... 

ประเภท....ดา้นผลิตภณัฑแ์ละการแปลรูป..... 

 



ขั้นตอนการทาํปลานิลแดดเดียว 

ส่วนผสม 

1.ปลานิล 50  กิโลกรัม  (แบ่งเป็น  3  ส่วน) 

2.เกลือป่น 1 ห่อเลก็ 

3.นํ้ าตาลทราย 4 ขีด 

4.รสดี 1 ห่อเลก็ 

5.ผงชูรส 1 ห่อเลก็ 

ขั้นตอนท่ี  1  นาํปลานิลขอดเกลด็  แลว้ลา้งใหส้ะอาด  แล่เอาแต่เน้ือ 

 

 

 

 



ขั้นตอนท่ี  2  นาํเน้ือปลานิลท่ีแล่เสร็จแลว้มาลา้งนํ้าสะอาด  ประมาณ 3 นํ้ า  เพื่อลดกล่ินคาว  แลว้ท้ิงไวใ้ห้

สะเดด็นํ้า 

 

 

ขั้นตอนท่ี  3  นาํเกลือป่น  นํ้ าตาลทราย  รสดี  ผงชูรสมาผสมกนั  และแบ่งส่วนผสมออกเป็นสามส่วน

เท่ากนั  จากนั้นนาํเน้ือปลานิลทั้งหมดแบ่งออกเป็นสามส่วน  แลว้นาํเน้ือปลานิลมาคลุกเคลา้กบัส่วนผสมให้

เขา้กนั  หมกัท้ิงไวป้ระมาณ  20  นาที 

ขั้นตอนท่ี  4  นาํไปตากแดด  2-3  ชัว่โมง  แลว้จึงนาํมาทอดรับประทาน 



 

 



 


